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IN DIESER Die K&pfe hinter KoRo.

Warum Didaten Quatsch sind

AUSGAB E Rezept: Crispy’n’nutty Tofu bowl:



Gefriergetrocknete
Erdbeerscheiben

Wir sind verliebt — in unsere
Erdbeerscheiben. Erdbeeren sind wohl
die Sommerfrichte schlechthin. Mit
unserer gefriergetrockneten
Variante kannst Du die Frichtchen

allerdings
das ganze Jahr Gber

genief3en!

ANMERKUNG =~ 3

DER
REDAKTION

Manchmal machen die kleinen
bewussten Entscheidungen einen
wesentlichen Unterschied: Den
Augenblick genief3en oder den
Moment umbemerkt verstreichen
lassen? Hellwach sein oder auf Autopilot
schalten? Eins ist klar — momentan
ist das leichter gesagt als getan.
Wir bei KoRo wollen aber unseren
Beitrag leisten und das Leben ein
Stick  bunter, interessanter und
lustiger gestalten. Nicht trotz, sondern
gerade in dieser seltsamen Zeit.

Deshalb prdsentieren wir ganz stolz
unsere neue BEILAGE. Und die ist
anders. Nicht nur éuferlich hat sich
die Zeitung gewandelt, auchinhaltlich
widmen wir uns teilweise amusanten,
teilweise  neuen ernsten  Themen.
Wie zum Beispiel in dem Kommentar
von Jan Rein Uber Digten (auf Seite 6).

Wir moéchten dich mehr mitnehmen
unddireinenAusflug hinterdie Kulissen
von KoRo bieten: was uns interessiert,
was wir tun, was uns antreibt. Das liest
du auf Seite 3.

FUr ein bisschen mehr KoRo-Feeling
auch bei dir Zuhause. Wir wischen’s
dir. Und viel Spaf3 mit deinen KoRo-
Produkten.

- Eure BEILAGE-Redaktion



DIE KOPFE

HINTER KoRo

Du willst wissen, wer hinter KoRo steckt?
Was sie ausmacht, was sie antreibt und was sie
noch alles mit KoRo vorhaben?

Dann lies hier das (Uber-
raschend ehrliche) Interview mit
Constantinos “Kosta” Calios,
Piran Asci und Florian Schwenkert.
Die drei Geschdftsfihrer Uber
grole Pldne, Uber’s Scheitern,

Motorrdder, Pokemon Go und
chunky Eiscreme.

Fur alle, die euch noch nicht kennen:
Was ist eure personliche Geschichte
mit KoRo?

Kosta: “Ilch bin Grinder der ersten Stunde,
esgab jaauch noch eine zweite Stunde.
Ich bin Teil- Namensgeber von KoRo,
Kosta/Robert war der Grindungsname.
Ilch habe die Firma mit gegrindet
und mit aufgebaut”

Piran: “Ich bin erst ein bisschen
spater dazugekommen.
lch  hab’ davor .
Mathematik studiert
und ich war KoRo-
Kunde. Ich hab
Kosta  darUber
kennengelernt,
dass ich ihn
angeschrieben
habe und meinte:
“Hey, gib mir mal
bitte ‘ne Provision,
ich  empfehle euch
weiter und dann
bekomm ich ein bisschen
Geld davon ab’”

Du warst also ein Influencer, Piran?

Piran: “Ich war tatsdchlich ein kleiner
Affiliate. Und ich fand das Konzept
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von KoRo aber auch sehr spannend
und war dann der erste Werkstudent
neben den Grindern”

Flo, du bist jetzt offizielles Mitglied
der GeschdaftsfUhrung. Herzlichen
Glickwunsch erst einmal!

Flo: “Danke! Ich bin jetzt seit einem
Jahr bei KoRo dabei. Ganz lustig ist,
dass ich Piran Uber einen gemeinsamen
Freund kennengelernt habe. Eigentlich
war die Idee, dass wir etwas neues aus
KoRo heraus grinden. Wir haben uns
dann aber alle super verstanden und
dann war klar, es macht Sinn, daraus
zusammen etwas zu machen. Und
dann binich letztes Jahr eingestiegen,
von Anfang an in meiner jetzigen Rolle,
jetzt auch offiziell”

Piran, es kursiert eine
ﬁ 4 Geschichte Uber dich,
, ,f dass du auf Titel-
| '," ‘ seiten von einigen
Zeitungen als
der “Pdkemon-
Trickser” ab-
gebildet warst.
Wie kam’s denn
dazu?

Piran: “Ich war ab
2016 GeschdaftsfUhrer

bei KoRo, wir hatten
absolut kein Geld und  wir

mussten irgendwie Reichweite
gewinnen. Daonn  kam  gerade
Pokemon Go raus und ich wollte

einen PR- Gag daraus machen. Und
ich war tatsdchlich der erste, der
alle Pokemon eingesammelt hatte.

Und dann haben sie mich als den
“groBten Pokemon-Trickser” dargestellt.
Es gibt ja einige POkemon, die gibt
es nur in Japan, nur in den USA oder
Australien. Und da konnte ich auf die
Schnelle nicht hinfliegen, deshalb
hab ich die Accountdaten an Freunde
weitergegeben, die dort waren. Deshalb
die Bezeichnung Trickser””

Flo, Uber dich sagt man, dass man
dich meistens gleichzeitig eMails
schreiben und dabei telefonieren
sieht. Wirdest du sagen, das passt?

Flo: “Wir sind alle drei extrem
getrieben und wollen etwas
voranbringen! Ich bin sehr effizient,
was meine Arbeitsweise betrifft.
Aber ich wirde sagen, das trifft auf
uns alle zu”

Beschreibt  das
Managementstil?

auch euren

Flo: “Im Managementstil sind wir drei
wiederum ganz unterschiedlich. Ich
wirde sagen, da hat jeder von uns
seinen eigenen Stil. Piran wirde ich
als autoritGren Manager beschreiben
(sorry Piran!), Kosta hat einen sehr
inkludierenden Managementstil. Ich
ich versuche eine Mischung aus
beidem zu fahren”

Ihr seid gestartet, komplett unerfahren
im Management und dann hattet
ihr plétzlich viele Mitarbeiter unter
euch. Kosta und Piran, wie war das
anfangs fir euch?



Kosta: MitarbeiterfGhrung ist einer
der schwierigsten Aufgaben. Und
das haben wir beide — Piran und
ich — dann recht schnell dazulernen
mUssen. Am Anfang haben wir einfach
Leute eingestellt, ohne so richtig zu
wissen, wofUr wir sie eigentlich einstellen.
Aber mittlerweile haben wir da ein
anderes Skillset”

Piran: “Mittlerweile sind die Mitarbeiter
fOr uns nicht nur mehr Verantwortung,
sondern auch eine neu errungene
Freiheit. Da sind ja viele Leute, die
sich auch eigenverantwortlich um die
Entwicklung inhrer Bereiche kimmern. Ich
erinnere mich an die Zeit, als es noch
ganz anders war. Da war ich morgens
ab 8 Uhr im BUro und Feierabend war
dann 2 Uhr nachts. Das war schon
heftig und langfristig nicht gesund’”

Apropos langfristig: Was steht in
Zukunft an, was plant ihr als
Geschdaftsfihrung?

Flo: “Wir sindim Jahr 2020 ja wahnsinnig
gewachsen. Wir sind auf einem guten
Weg und wir haben uns fUr 2021 sehr
viel vorgenommen: Wir wollen weitere
L&nder erschlieBen, aber wir wollen
auch offline stdrker vertreten sein im
Retail. Wir wollen insgesamt in jede
Richtung sehr stark wachsen! Und Piran,
vielleicht kannst du noch was zu den
spannenden neuen Investitionsfaden
erz&hlen?”

Piran: “Zwei gréf3ere Themen, die wir
gerade aufbauen, sind zum einen
eine Nussmusproduktion und das
zweite grof3e Ding ist eine Eisdiele.
Wir  haben  zufdllig  jemanden

gefunden, die Hannah (Anm. der
Redaktion: Haonnah Heinemann,
GeschdaftsfUhrerin® KoRo  Eis  GmbH),
die unglaublich starkin der Eisproduk-
tion ist und auch einen Edge hat, an
den wir glauben: Chunks! Wir haben
dasEisprobiertundwarenhinundweg.
NatUrlich werden wir auch KoRo-
Produkte in der Eisdiele verkaufen, aber
es war uns wichtig, ein Konzept zu
haben, mit dem wir wettbewerbs-
fahig sind”

Das klingt extrem spannend und
vor allem unglaublich lecker! Danke
euch fur das Interview!

Erndhrung st
ein Thema, das uns
alle angeht. Deshalb gibt’s jetzt

den NACHSCHLAG - ein Videoformat auf
YouTube, fueled by KoRo. In kurzen,
Reportagen werden dort gesellschaftlich relevante Themen durch die

transparenten

Food-Brille erforscht, es werden kritische Fragen gestellt und die Menschen in den
Fokus geruckt, die sie beantworten. Gibt es einen Zusammenhang zwischen Veganismus

und Verschwoérungstheorien? Wie rassistisch ist unser Essen? Erndhren sich Gamer:innen
wirklich nur von TiefkiUhlpizza? Das wollt ihr nicht verpassen? Dann abonniert den

brandneuen Kanal von unseren Kollegen vom NACHSCHLAG auf
YouTube oder auf Instagram unter: der_nachschlag
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Schwer von dem Kern zu |6sen. Auch
getrocknet ein Genuss.
Wir sind mal fein, mal grob, aber immer

Ich bin eigentlich keine Nuss, sondern

Ich bin kein Getreide, sondern ein

Ich bin eines der teuersten Gewirze der Welt.
Diese Palmenfrucht holt Dir das

Sommergefihl nach Hause.
Angeblich wurde meine belebende Wirkung
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VERTIKAL
1.
3.
Sattmacher.
HORIZONTAL 5.
Steinobst
2. Ich bin eine beliebte Zutat im Pesto. cinobs
. . 6.
4. |Ichbin,gemahlener Tee" GénsefuBgewdichs
7. Ichbin das Lieblingsobst der Deutschen. 9 ’
. . 9.
8. Bei perfekten Temperaturen gare ich
. - . 10.
Kérner ganz ohne Deine Hilfe.
11. Ich bin eine eiweifreiche Hilsenfrucht. 12
von Ziegen entdeckt.
13.

Die Lésungen findest Du auf der Rickseite.

Mich kennst Du vielleicht als ,,Kénigin der
Gewirze”,




WARUM DIATEN

QUATSCH SIND

Kommentar | Zeit auszusteigen: Wieso Didten Schwachsinn sind

Saftfasten, Stoffwechselkur, Zehn-Wochen-Programm
— der Diditzug rollt wieder. Ohne Ricksicht Uberfahrt er
kérperliche Warnsignale, normale Kérperbilder und gar
nicht mal so Uble Essgewohnheiten.

Besonders zum Jahreswechsel spUren wir den Wunsch — nein,
das Verlangen — nach weniger HUftgold und mehr Muskeln.
Die Traumfigur wird zum Sehnsuchtsort, der Kérper zum
Projekt. Projekt Transformation: vom Weihnachtsb&uchlein
zur Strandfigur (bitte in Hochstgeschwindigkeit). Was auch
immer das sein mag, eine
LStrandfigur®,

Als  Okotrophologe und
Ern&dhrungsdkonom seheich
Digten aus unterschiedlichen
Perspektiven. Didten sind
einerseits ein Versprechen.
Das Versprechen auf mehr
Glick, mehr Blicke, mehr
Selbstbewusstsein, wenn wir
uns endlich im eigenen
K&rper wohlfUhlen. Digten
sind auferdem ein
wichtiger Umsatzfaktor in
der Lebensmittel - und
Erndhrungsindustrie: In kaum
einer anderen Nische gibt
es vergleichbare Gewinn-
margen — zumindest auf
Anbieterseite.  Besonders
lukrativ ist es Di&ten und
Konzepte zu entwickeln,
die das Scheitern der Diat
einkalkulieren und dafUr die
passende Losung bieten. Die ndchste Digt. Den néchsten
Shake. Das né&chste Programm. Denkbar dankbar. Das
alles wére noch zu entschuldigen, wéren da nicht die
Nebenwirkungen.

Crash- und Schwachsinnsdidten sind tatséchlich effektiv:
In relativ kurzer Zeit verlieren wir relativ viel Gewicht. Das
erzeugt die lllusion von Erfolg. Das Versprechen scheint
eingeldst. Doch die Rechnung geht nicht auf. Diese Digten
machen sich simple biologische Mechanismen zunutze
und bringen in sechs, acht, zehn Wochen bemerkenswerte
Erfolge. In ungeahnter Geschwindigkeit purzeln die

bertGchtigten Pfunde, die Hosen sitzen locker, das Grinsen
wird breiter. Dann holt uns die Realitdt ein. Diese Digten
funktionieren deshalb so schnell, weil sie sonst nichts kdnnen.
Die Magie dahinter ist ein schndder Kurzzeiteffekt. Auf
lange Sicht sind Didten, die auf massiver Kalorienrestriktion
basieren, nicht durchzuhalten — und wenn doch, dann
ebnen sie den Weg in die Katastrophe. Mental droht eine
Essstérung, kdrperlich ein Hormon-Chaos, das Ausbleiben
der Periode, Haarausfall, Libidoverlust. Betreibt man lange
genug Didt-Raubbau, kdnnen diese Effekte bleiben. FUrimmer.

Anders das Kurzzeit-High
durch kurzfristig verlorene
Kilos. Sind die Hormone
erstmal aus dem Gleich-
gewicht, verschwindet das
gute GefOhl. Steigt das
Gewicht wieder, kommen
Selbstzweifel und Hass auf
den eigenen Korper. Ich
frage mich, wie schnell der
Digtzug rollen wirde, gdbe
es einen wissenschaftlich
gepriften Warnhinweis auf
dem Ticket. Wie viele mentale
und kdrperliche Probleme
wurden durch einen solchen
Hinweis wohl vermieden?

Bevor du in diesen aufer
Kontrolle geratenen Zug
steigst, um dich ,im eige-
nen Koérper wohlzufihlen®,
mach dir klar, welches
Wunderwerk dein Kérper ist.
Jetzt schon. Ohne Crash-Digt. Du bist mehr als deine
KonfektionsgréBe, mehr als die Summe deiner Masse. Und
dein K&rper ist mehr als
ein d&sthetisches Projekt.
Er ist die schitzende Hulle
all dessen, was du hast.

Jan Rein
Team Lead Content &
Brand Journalism




CRISPY
NUTTY

Ein Rezept von @ so.simpel

FUr 2 grof3e Bowls

- 1,5 Tassen KoRo Reis (wir empfehlen Basmati Reis)

- 2 Karotten (in Stifte geschnitten)

- 1 KoRo ger&ucherter Bio Tofu, zerbroselt

- Einen kleinen Rotkohl (alternativ einen halben Rotkohl)
- 1EL gerdstetes Sesam Ol

- 1/2 EL Apfelessig

- KoRo Cashewkerne mit Curry oder Chili

- optional: 2 EL Sesam

FUr die Erdnuss Sauce

- 3 EL KoRo Bio Erdnussmus (100% Erdnuss)

- 1EL Tamari Sauce (Alternativ Soja Sauce)

- 1EL Limettensaft

- 2 EL Wasser

- 1daumengrof3es Stick Ingwer, fein gerieben mit einer Reibe

- Einen Hauch von Chiliflocken oder frische/getrocknete
Chili, fein geschnitten

- optional: 1 kleine Knoblauchzehe, fein gerieben

Koche den Reis deiner Wahl. Am besten geht das naturlich
in KoRos Mr. Rice Guy Reiskocher!

FUr die Sauce gib alle Zutaten in eine Schale und vermische
sie kraftig mit einem Schneebesen. Falls nétig, mehr
Wasser dazu geben damit die Sauce eine cremige
Konsistenz bekommt.

Nun den Rotkohl in dinne Streifen schneiden und mit
Sesamdl, Apfelessig und Salz in der Schale vermengen.
Massiere das Ol, den Essig und das Salz grindlich mit den
Ha&nden in den Kohl, dann wird er weicher und leichter
verdaulich.

Die Karottenstifte in hei3em Sesamodl anbraten und nach
ca. 3 Minuten den zerbdselten Tofu dazugeben. Solange
anbraten bis der Tofu eine goldene-knusprige Kruste
bekommt. Mit Salz und Chili nach belieben abschmecken.

Alles anrichten und mit gehackten wirzigen Cashews
toppen. Genief3en!



ZUGABE!

INGWER IN DUNKLER KOKOSKUGELN IN PFLAUMEN IN DUNKLER VEGANER BURGER
SCHOKOLADE DUNKLER SCHOKOLADE SCHOKOLADE AUBERGINE
Tkg Tkg Tkg 200g

VEGANER BURGER BIO FRUCHTPUREE BIO FRUCHTPUREE BIRNE BIO MAIS-REIS FUSILLI
ARTISCHOCKE APFEL-RHABARBER
200 g 360 g 360 g 2 kg
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BERBERITZEN LUBECKER EDEL- BIO EDELMARZIPAN- BIO KAFFEE CREMA
OHNE ZUSATZE MARZIPAN-KARTOFFELN KARTOFFELN GANZE BOHNE
Tkg 500 g 500 g Tkg



BIO KAFFEE CREMA SOJA PROTEIN CRISPIES BIO GLUHWEIN VEGAN BIO LEINSAMENMEHL
GEMAHLEN 77% MIT KAKAO TEILENTOLT
0L kg

A b

BIO BRAUNE BIO GELBE LINSEN BIO WACHTELBOHNEN BIO MACADAMIAKERNE
TELLERLINSEN GETEILT

-
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BIO WEISSE BOHNEN SNACK FEIGEN BIO REISSIRUP BIO GHEE
AUS OLIVENOL

2 kg 1kg 1L 900g



ZUGABE!

BIO SCHWARZE KAROTTE-  BIO KURKUMASHOT BIO TAPIOKASIRUP BIO GOLDLEINMEHL
INGWER-SAFT TEILENTOLT
3L 200 ml 1L 1kg

BIO WEISSE CANNELLINI GEBRANNTE ERDNUSSE CRUNCHY CRANBERRY GEBRANNTE PEKANNUSSE
BOHNEN SALTED CARAMEL SCHOKO MIX
240 g Tkg Tkg Tkg

KRISTALLSALZ GROB VEGANE SCHOKOBREZELN  GEBRANNTE CASHEW- GEBRANNTE HASELNUSSE
OHNE ZUCKERZUSATZ KERNE SALTED CARAMEL SALTED CARAMEL
1kg Tkg 1kg Tkg

10



BIO LASAGNEPLATTEN HAFER-DOPPELKEKS IN BIO SPIRULINA PULVER FEINER SENF MITTELSCHARF
ROTE LINSEN UND MAIS DUNKLER SCHOKOLADE MIT AGAVENDICKSAFT
500 g 180 g 500 ¢ 680 ml

BIO KICHERERBSENMEHL = HAFERKEKS MIT BIO LUCUMA PULVER MARZIPAN MIT WALNUSS
SCHOKODROPS
Tkg 200 g Tkg 1kg

BIO AGAR AGAR VORRATSGLAS BORMIOLI ~ VORRATSGLAS BORMIOLI  VORRATSGLAS BORMIOLI
QUATTRO STAGIONI QUATTRO STAGIONI QUATTRO STAGIONI
5009 500 m 700 ml 1000 ml

n



ZUGABE!

VORRATSGLAS BORMIOLI  VORRATSGLAS BORMIOLI  BIO ERDNUSSMUS CRACKER HANF-
QUATTRO STAGIONI QUATTRO STAGIONI MIT HAUT MOHNSAMEN
1500 ml 2000 ml 5009 50049

CRACKER DINKEL-CHIA BIO TOFU OLIVE BIO CASSIA ZIMT MAIBEERENSAFT
GEMAHLEN
500 g 200 g

—
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BIO
LASAGNEPLATTEN

ZIMTWAFFEL BIO LASAGNEPLATTEN TOMATENSOSSE BIO TOMATEN CHIPS
GLUTENFREI MIT BASILIKUM
100 g 500 g 530 g 500 g
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BIO GEPUFFTE MANGO BIO GEPUFFTE BANANE BIO GEPUFFTER APFEL BIO GEPUFFTE PHYSALIS

500 g 500 g 50049 500 g

BIO TAHIN MIT KOKOS TAHIN MIT KAKAO BIO DATTELZUCKER SUSSKARTOFFELMEHL

300g 500 g

BIO SOJABOHNEN SPEKULATIUSGEWURZ BIO DATTELSIRUP PUMPKIN PIE GEWURZ

2 kg Tkg 1L Tkg
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JOBS

Du bist auf der Suche nach einer neuen
Herausforderung?

Werde Teil des KoRo-Teams und bewirb
Dich jetzt auf unserer Website.

MARKETING

E-commerce Manager:in - Deutschland (m/w/x) - Vollzeit
Performance Marketing Manager:in (m/w/x) - Vollzeit
Videograph:in (m/w/x) - Vollzeit

SALES
Aushilfen fUr Wochenmadérkte (Berlin/Hamburg/Kéln/Muinchen) -
Werkstudierende oder Mini-Job (m/w/x)

EINKAUF

Strategischer Einkauf und Produktmanagement - Food / Non-Food
(Senior) Sourcingmanager:in Non-Food / Kitchen Accessories & Fitness
Produktmanagement & Sourcing Kosmetik (m/w/x) - Vollzeit

IT

Frontend Entwickler:in / UX Designer:in (m/w/x) - Vollzeit
Full Stack Developer:in (m/w/x) - Vollzeit

Shopware Entwickler:in (m/w/x) - Vollzeit

BUSINESS DEVELOPMENT

Marketplace Manager:in (m/w/x) - Vollzeit

Entrepreneur in Residence mit Tech Background (m/w/x) — Vollzeit
Prozessmanager:in (m/w/x) - Vollzeit

OPERATIONS
Operations & Sales Manager:in (m/w/x) - Vollzeit

COUNTRY
Country Manager:in UK (m/w/x) - Vollzeit

AufBerdem bieten wir Praktikumspldtze, Werkstudierendenjobs und
auch Schilerpraktika in vielen Bereichen an.
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Ausgesnackt?

Schnell nachbestellen unter
korodrogerie.de

Hier findest Du die Lésungen zum
KREUZWORTRATSEL (Seite 5):
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